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EstoINCLUYElosiguiente: EstoNOINCLUYElosiguiente:

• Mano o manos tocando el suelo en habilidades de gimnasia o salto
• Rodilla o rodillas tocando el suelo en habilidades de gimnasia o salto
• Transiciones con gimnasia hacia/desde una habilidadde construcción

• Un atleta que se tropieza caminando durante un cambio de formación

CAÍDA DE ATLETA - .15

CAÍDAS HACIA LA SUPERFICIE DE PRESENTACIÓN DURANTE HABILIDADES DE GIMNASIA Y/O SALTO

EstoINCLUYElosiguiente: EstoNOINCLUYElosiguiente:

• Múltiples partes del cuerpo caen en gimnasia o saltos, por ejemplo, manos y 
rodillas, glúteos y manos, etc.

• Un atleta que se tropieza caminando durante un cambio de formación

CAÍDA GRAVE DE ATLETA - .25

MÚLTIPLES PARTES DEL CUERPO CAEN HACIA LA SUPERFICIE DE PRESENTACIÓN DURANTE HABILIDADES DE GIMNASIA Y/O SALTO

EstoINCLUYElosiguiente: EstoNOINCLUYElosiguiente:

• Base ospottercae hacia la superficie de presentación durante una habilidad de
construcción

• Flyer se inclina y/o apoya su peso en una base/spotter y esempujada de vuelta hacia 
la elevación/habilidad

• Bajar una elevación desde el nivel extendido hacia nivel prep (nounproblemade 
timing)

• Elevaciones con una sola base/Estilo Coed (con o sin asistencia) que caen hacia 
una posición de carga

• Habilidadesde pirámides que se caerían sin el soporte del/los conectores
• Ambos piesde la Flyer entran en contacto con la superficie de presentación durante una 

cuna/prono (excluyendo un pie)
• Mano(s) de la Flyer entran en contacto con la superficie de presentación durante una 

cuna/prono
• Caídas aterrizando de pie hacia la superficie de presentación desde una elevación en nivel 

de cintura (no un problema de timing)

• Una habilidad omitida
• Una flyer que baja la posición del cuerpo
• Movimiento excesivo de las bases
• Flyer recuperando el equilibrio

ERROR DE CONSTRUCCIÓN - .25

HABILIDADES DE CONSTRUCCIÓN QUE CASI CAEN, PERO SON SALVADAS

EstoINCLUYElosiguiente: EstoNOINCLUYElosiguiente:

• Caídas hacia posiciones de cuna / carga / prona
• Elevaciones con una sola base/Estilo Coed (con o sin asistencia) que caen hacia 

una cuna y/o prono
• Elevaciones con una sola base/Estilo Coed (con o sin asistencia) que caen hacia la 

superficie de presentación (no hacia posición de carga) con la ayuda de una base 
y/o spotter

• La flyer es bajadadesde una habilidado transición de construcción y cae hacia la 
superficie de presentación

• Elevaciones con una sola base/Estilo Coed (con o sin asistencia) que caen hacia 
una posición de carga

CAÍDA DE CONSTRUCCIÓN - .75

CAÍDAS DESDE UNA HABILIDAD O TRANSICIÓN DE CONSTRUCCIÓN

EstoINCLUYElosiguiente: EstoNOINCLUYElosiguiente:

• Múltiples bases y/o spotters caen hacia la superficie de presentación
• Flyer aterriza sobrebase y/o spotter, cayendohaciala superficie de presentación
• Elevaciones con una sola base/Estilo Coed (con o sin asistencia) que caen hacia la 

superficie de presentación sin la ayuda de una base y/o spotter

• La flyer entra en contactocon la superficie de presentación durante una transición de 
elevación y/o pirámide que continúa sin interrupción/detención

• La flyer es bajadadesde una habilidado transición de construcción y cae hacia la 
superficie de presentación (esto incluye tropezar mientras camina)

CAÍDA GRAVE DE CONSTRUCCIÓN - 1.25

CAÍDAS DE LA FLYER Y/O BASE(S)/SPOTTER(S) HACIA LA SUPERFICIE DE PRESENTACIÓN DESDE UNA HABILIDAD DE CONSTRUCCIÓN
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INFRACCIÓN A LAS REGLAS

INFRACCIÓNAL LÍMITEDEL ÁREA DE PRESENTACIÓN-.05

La superficiede presentaciónse define como el suelo de competenciade 42 x 54 pies(12.802x 16.459 metros). El límitede la competenciase definecomo la superficiede presentacióny cualquier 
bordede seguridadadyacenteinmediato.Se aplicaráun descuentode.05 por cadaocasiónen la que un atletahaga contactocon ambospiesfuera del límite decompetencia.Pisar sobrela cinta 
blancao ligeramentepasadono constituyeuna infracciónal límite de área.

INFRACCIÓNAL LÍMITEDEL TIEMPO-.05

Losequiposque excedanel tiempoasignadopor 1 o más segundosestaránsujetosa un descuentode .05. Losjuecesutilizarán un cronómetro/relojpara medirel tiempooficial. Losjuecesno 
aplicaránun descuentohastaque su cronómetro/relojindiqueun tiempoque exceda 3 segundospor encima deltiempoasignado, considerandola posiblevariacióncausadapor la velocidadde 
reacciónhumana y lasvariacionesdel sistemade sonido.

Losequiposque excedanel tiempoasignadopor categoríade competenciaabajo,estaránsujetosa descuento:

• All Star Novice – 1:30
• All Star Prep – 2:00
• All Star Elite C International– 2:30
• All Star Non-Tumbling– 2:00

INFRACCIÓNDE DIVISIÓN- 5.0

• Losequiposno cumplen con la cantidadmínima o excedenla cantidadmáxima deatletasdentrode una divisiónespecífica,recibiránun descuentode 5 puntosy/o podránser
descalificados

• LosequiposTinyNoviceque realicenintencionalmentehabilidadesno permitidasen estadivisión/nivel

INFRACCIÓN DE ILEGALIDAD

POLÍTICADE IMAGEN

.01 Guíapara la Parte Superiordel Uniforme IASF (Debeconsiderarsepara TheCheerleadingWorldsy eventosUSASF)

.25 EstándaresAtléticosde Presentación IASF

Incluyendo Celebraciones Excesivas. Se emitirán advertencias y/o descuentos a discreción de los jueces por celebraciones excesivas, por lo que recomendamos dejar los movimientos de 
cabeza,pasosde baileycaídasal sueloparaotromomentoylugar. Los equiposdebensalirdel área de competenciadentrode los 30 segundosposterioresal término de su rutina.

REGLASIASF

.05 – Reglas Generales/Gimnasia Fuera de Nivel

.10 – Habilidadde Construcción Fuera de Nivell

.50 – Reglaspara Todoslos Niveles/HabilidadesRestringidasen la Categoríade Competenciao División

EjemplosAdicionales:
• Si una habilidadse realiza de forma ilegal y parece ser inherentementepeligrosay/o insegura,independientementedel número de gruposejecutando
• Si una habilidadcarece delnúmero de atletasrequeridospara ejecutarlalegalmente (porejemplo: No tener el número requeridode receptorespara una cuna o no tener el spotter 

requeridoen una elevacióna nivelprepen Nivel 1)
• Ejemplode HabilidadesRestringidasen Categoríasde Competenciao División:Un equipo Preprealiza una cuna desdeel nivelde cintura, lo cual no estápermitidoen esta Categoríade 

Competencia
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