SISTEMA DE CALIFICACION 2026 - HABILIDADES NIVEL 1

ELEVACIONES
ESTILO SUELTO (¢]]3{e] COMBINACION/OTRAS HABILIDADES DESMONTE
HABILIDADES DEL NIVEL
* Estilo suelto desde nivel del suelo (switch up) hacia lib debajo del nivel| ¢ Transicién con 1/4 de giro hacia debajo del ¢ Paradoen espalda ¢ Acostado de espalda * Bajarse con paso
prep nivel prep e Show &go por nivel prep extendido
¢ Tic toc debajo del nivel prep (lib a lib) ¢ Transicién con 1/4 de giro hacia nivelde suelo | ¢ Escuadra ¢ Elevacién en 1 pierna a nivel
¢ Transiciéon con 1/4 de giro desde nivel prep e Acostado de espalda prep
¢ Escuadra extendida ¢ Sentado en hombros
* Elevacionen 1 pierna * Silla
bajo nivel prep ¢ Parado en hombros
¢ Prono
HABILIDADES AVANZADAS

Estilo suelto desde nivel del suelo (switch up) hacia posicién del
cuerpo debajo del nivel prep

Tic Tic toc debajo del nivel prep (lib a posicién del cuerpo)

Tic toc en nivel prep (lib a posicién del cuerpo) con un conector

Estilo suelto desde nivel de cintura hacia lib en nivel prep con conector|
Estilo suelto desde nivel de suelo (switch up) hacia lib en nivel prep
con conector

Transicién con 1/4 de giro desde nivel prep
hacia nivel prep

Transicién con 1/4 desde nivelinferior a prep
hacia lib en nivel prep con conector

Tic toc con 1/4 de giro en nivel prep (lib a lib) con conector
Tic toc con 1/4 de giro debajo del nivel prep (lib a posicién
del cuerpo)

Transicién desde nivelinferior a prep hacia posicién del
cuerpo en nivel prep con conector

HABILIDADES ELITE

Estilo suelto desde nivel de suelo (switch up) hacia posicién del
cuerpo en nivel prep con conector

Tic Tic toc debajo del nivel prep (posicién del cuerpo a posicion del
cuerpo)

Tic toc en nivel prep (posicion del cuerpo a posicion del cuerpo) con
conector

Estilo suelto desde nivel de cintura hacia posicion del cuerpo en nivel
prep con conector

Transicion con 1/4 de giro desde nivelinferior a|
prep hacia elevacion prep

Transicion con 1/4 desde nivelinferior a prep
hacia posicién del cuerpo en nivel prep con
conector

Tic toc con 1/4 de giro en nivel prep (posicién del cuerpoa | *
posicién del cuerpo) con conector

Estilo suelto con 1/4 de giro desde nivel del suelo (switch
up) hacia lib en nivel prep con conector

Estilo suelto con 1/4 de giro desde nivel de cintura hacia
lib en nivel prep con conector

Tic toc con 1/4 de giro debajo del nivel prep (posicién del
cuerpo a posicion del cuerpo)

Cuna recta desde elevacion prep

HABILIDADES DEL NIVEL

GIMNASIA ESTATICA

HABILIDADES AVANZADAS

HABILIDADES ELITE

* ROLADELANTE * PARADO DE MANOS (INVERTIDA) *  CAMINO ATRAS (BACK-WALKOVER) *  SERIE DE CAMINOS ATRAS

* ROLENESCUADRA * ARCO CON PATEO ATRAS ¢ CAMINO ATRAS - VOLTEO ATRAS - CAMINO ATRAS ¢ CAMINO ATRAS CAMBIANDO PIERNA

¢ ARCO DESDEEL SUELO * ARCO DESDE PARADA DE MANOS e ROLATRASAINVERTIDA ¢ ROLATRASHACIAINVERTIDA-CAMINO ATRAS/SERIE DE CAMINOSATRAS
¢ ROLATRAS (VAT) ¢ CAMINOADELANTE/ATRAS CON PIERNAS JUNTAS ¢ VALDEZ

GIMNASIA CON CARRERA
HABILIDADES AVANZADAS

HABILIDADES ELITE

HABILIDADES DEL NIVEL

MEDIA LUNA - SERIE DE INVERSIONES ATRAS

CAMINO ADELANTE - MEDIA LUNA/RONDADA

CAMINO ADELANTE — MEDIA LUNA - CAMINO ATRAS / SERIE DE C.ATRAS
CAMINO ADEALNTE — MEDIA LUNA-CAMINO ATRAS CAMBIANDO PIERNA
INVERTIDA - ROL ADELANTE — MEDIA LUNA - CAMINO ATRAS / SERIE DE C.ATRAS

MEDIA LUNA-CAMINO ATRAS / CAMINO ATRAS CAMBIANDO PIERNA
RONDADA (RO)

CAMINO ADELANTE (IAD) / SERIE DE CAMINO ADELANTE

INVERTIDA - ROL ADELANTE — MEDIA LUNA

* MEDIALUNA
¢ MEDIALUNA-ROLATRAS
* PARADO DE MANOS (INVERTIDA) - ROL ADELANTE

Cada habilidad separada por una viiieta es considerada un “habilidad diferente” y no recibira crédito mas de una vez, incluso si hay miiltiples habilidades o variaciones en esa misma vifieta.
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ELEVACIONES
ESTILO INVERSION ESTILO SUELTO GIRO COMBINACION/OTRAS HABILIDADES DESMONTE
HABILIDADES DEL NIVEL

* Inversion desde nivel de suelo ¢ Tictoc en nivel prep (lib a lib) ¢ Transicion con 1/2 giro hacia nivelinferioraprep | ¢ Elevacionen 1 pierna a nivel prep ¢ Cunarecta desde posicion del cuerpo

hacia nivelinferior a prep ¢ Transicion con 1/2 giro hacia nivel prep e Extension ennivel prep
* Inversién desde el nivel de suelo ¢ Transicion con 1/4 de giro hacia 1 piernaennivel | ¢ Giro de barril/tronco

hacia nivel prep prep * Variaciones de salto derana

¢ Transicion con 1/4 de giro hacia extension ¢ Subidade Walkin a prep, empuije a extension
* Transicién con 1/2 hacia prono
HABILIDADES AVANZADAS

* Inversién desde nivel de suelo ¢ Tictoc en nivel prep (lib a posicion del cuerpo) ¢ Transicién con1/2 giro en nivel prep hacia ¢ Tictoc con 1/2 giro hacia nivel prep (1 piernaalib)) ® Cuna recta desde extension

hacia elevacion prep ¢ Estilo suelto desde nivel de suelo (switch up) hacia lib posicion del cuerpo en nivel prep * Inversién con 1/2 giro desde nivel de suelo hacia
* Inversién desde nivel de suelo ennivel prep ¢ Transicién con 1/2 giro hacia lib en nivel prep lib en nivel prep

hacia lib en nivel prep ¢ Estilo suelto desde nivel de cintura hacia lib en nivel ¢ Transicién con 1/2 giro desde extension hacia

prep posicién de cuna
HABILIDADES ELITE

* Inversién desde nivel de suelo ¢ Tictoc en nivel prep (posicién del cuerpo a posiciéndel | ® Transicion con 1/2 giro hacia extension * Inversion con 1/2 giro desde nivelde suelohacia | ®* Desmonte con 1/4 de giro desde

hacia extension cuerpo) ¢ Transicién con 1/2 giro hacia posicién del cuerpo extension elevacion prep o extension hacia cuna
¢ Inversién desde nivel de suelo ¢ Estilo suelto desde nivel de suelo (switch up) hacia en nivel prep * Inversion con 1/2 giro desde nivel de suelo hacia

hacia posicion del cuerpo en nivel posicién del cuerpo en nivel prep posicién del cuerpo en nivel prep

prep * Estilo suelto desde nivel de cintura hacia posicién del ¢ Tictoc con 1/2giro en nivel prep (1 piernaa

cuerpo en nivel prep posicién del cuerpo)
LANZAMIENTOS

EN ALL STAR NOVICE, NOVICE PLUS Y PREP NO SE PERMITE:
¢ Lanzamientos

¢ Cunas desde nivel de cintura en elevaciones

* Cunas desde nivel de cintura con conector en piramides

¢ Lanzamiento recto

GIMNASIA ESTATICA
HABILIDADES DEL NIVEL HABILIDADES AVANZADAS HABILIDADES ELITE
* FLICFLAC(FF) * CAMINOATRAS-FLIC FLAC * FLICFLACAUNAPIERNA-CATRAS | * C.ATRAS-FFAUNAPIERNA-FF *  VALDEZ-FF/FFAUNAPIERNA
*  FLICFLACAUNAPIERNA *  CAMINO ATRAS - FLIC FLAC AUNA PIERNA *  VALDEZ-CAMINOATRAS-FF e C.ATRASCAMBIANDOPIERNA-FF | ¢ ROLATRASAINVERTIDA-FF/FFAUNAPIERNA

* FFAUNAPIERNA-C.ATRAS-FF

GIMNASIA CON CARRERA

HABILIDADES DEL NIVEL HABILIDADES AVANZADAS HABILIDADES ELITE
+ MEDIALUNA-FLIC FLAC *  RONDADA-FLIC FLAC AUNA PIERNA +  HANDVAULT (HV) *  SERIEDEHAND VAULTS + RONDADA-SERIE DE FLICFLACS
*  RONDADA (RO)-FLICFLAC * MEDIALUNA-FLICFLACAUNAPIERNA | * CAMINO ADELANTE -HAND VAULT * HVDOSADOS/UNAPIERNA *  CAMINO ADELANTE - RONDADA - FF / SERIE DE FF
* MEDIALUNA-SERIEDEFLICFLACS | * MEDIALUNA-FFAUNAPIERNA-C.ATRAS-FF/SERIE DE
FF

Cada habilidad separada por una viiieta es considerada un “habilidad diferente” y no recibira crédito mas de una vez, incluso si hay miiltiples habilidades o variaciones en esa mismavifieta.
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ELEVACIONES
ESTILO INVERSION ESTILO SUELTO GIRO COMBINACION/OTRAS HABILIDADES ESTILO COED DESMONTE
HABILIDADES DEL NIVEL
¢ Invertida debajo del nivel prep Soltar hacia nivel prep o inferior ¢ Transicién con 3/4de giro hacia 1 piernaennivelprep | * Volteo adelante suspendido IAsistido or No Asistido: Cunarectadesde 1 pierna
¢ Invertida en nivel prep Tictoc debajodelnivelprep (libalib) | ¢ Transicién con giro completo debajo del nivel prep ¢ Transicién con giro completo desde nivel prep * Walkin/tossamanos extendida
¢ Inversion descendente debajo Tictoc debajo del nivel prep hacia ¢ Transicion con giro completo hacia nivel prep hacia prono ¢ Walkin/tossamanos,impulso Desmonte con 1/4 de giro
delnivel prep nivel prep (liba lib) ¢ Transicién con giro completo hacia/en libennivelprep| ¢ Libextendido hacia extension desde 1 pierna extendida
¢ Transicién con 1/4 de giro hacia 1 pierna extendida * Walkin hacia extensién
HABILIDADES AVANZADAS
¢ Inversion desde nivelde Soltar desde nivel de suelo (switch ¢ Transicién con giro completo hacia posicion del ¢ Tictoc con giro completo en nivel prep (lib alib) Asistido:
cintura/prep hacia 1 piernaen up) hacia lib en nivel prep cuerpo en nivel prep * Inversién con giro completo hacia elevacion prep ¢ Walkinamanos,impulso hacia 1
nivel extendido Soltar desde nivel de cintura ¢ Transicién con giro completo en nivel prep (libalib) * Inversién con 1/2 giro hacia lib extendido piernaextendida
¢ Inversién desde nivelde suelo (agrupado, posicién X, etc.) hacialib | * Transicién con 1/2giro hacia lib extendido ¢ Volteo Adelante suspendido con 1/2 gjro ¢ Tossamanos,impulso hacia1
hacia lib extendido ennivelprep ¢ Transicién con giro completo en nivel prep prep hacia piernaextendida
Tic toc desde lib en nivel prep hacia posicién del cuerpo en nivel prep ¢ Walkinhacia 1 piema/1brazo
posicién del cuerpo extendido extendido
HABILIDADES ELITE
¢ Inversion desde nivelde suelo Soltar desde nivel de suelo (switch ¢ Transicion con giro completo en nivel prep (posicion ¢ Tictoc congiro complete en nivelprep (liba No Asistido: Desmonte con giro
hacia posicién delcuerpo up) hacia posicién del cuerpo en nivel del cuerpo a posicion del cuerpo) posicién del cuerpo) ¢ Walkinamanos, impulso hacia 1 completo desde nivel prep
extendido prep * Transicién con giro completo hacia extension * Inversién con giro completo desde nivel prep o piernaextendida hacia cuna o desmonte con
Soltar desde nivel de cintura ¢ Transicién con 1/2 giro hacia posicién del cuerpo inferior hacia 1 pierna en nivel prep ¢ Tossamanos,impulso hacia1 giro desde extension hacia
(agrupado, posicién X, etc.) hacia extendido * Inversion con 1/2 giro desde nivel de suelo hacia piernaextendida cuna
posicién del cuerpo en nivel prep posicién del cuerpo extendido ¢ Walkin hacia 1 pierna/ 1 brazo
¢ Volte adelante suspendido con giro completo extendido

LANZAMIENTOS
SIN GIRO CON GIRO

e AgrupadoArco |* Libarco

* Carpadoarco |* Patadaarco

e Agrupado-X |* Toetouch

¢ Girocompleto

* CAMINOATRAS=C.ATRAS® FLICFLAC=FF
HABILIDADES DEL NIVEL

GIMNASIA ESTATICA

HABILIDADES AVANZADAS

HABILIDADES ELITE

* FF/FFAUNAPIERNA-FF/FF AUNAPIERNA .
¢ SALTOAVANZADO - FF/FF AUNAPIERNA .

FF-FF-FFOMAS

C.ATRAS -SERIE DE FF d

* FF/SERIE DE FF-SALTO AVANZADO

FF-FFAUNAPIERNA-FF .
SALTO AVANZADO - SERIE DE FF .

FF/SERIE DE FF - SALTO AVANZADO - FF / SERIE DE FF
SALTO AVANZADO - FF - SALTO AVANZADO - FF
FFAUNAPIERNA-SERIE DE FF

FFAUNAPIERNA-C.ATRAS - SERIE DE FF
C.ATRAS - FF-SALTO AVANZADO - FF/ SERIE DE FF

GIMNASIA CON CARRERA

e HANDVAULT=HV MORTALADELANTE=MAD

HABILIDADES DEL NIVEL HABILIDADES AVANZADAS HABILIDADES ELITE
* MORTAL ADELANTE (MAD) * CAMINO ADELANTE-AERIAL * RO-FFAUNAPIERNA-2GIRO-RO-A-AGRUPADO ¢ HV-MAD
* RONDADA (RO)-AGRUPADO * RONDADA (RO)-SERIE DE FF-AGRUPADO * HVDOSADOS/UNAPIERNA-AERIAL ¢ CAMINOADELANTE-RO-A-AGRUPADO
* AERIAL ¢ RONDADA-FLIC FLAC-AGRUPADO * HVDOSADOS/UNAPIERNA-RO-A-AGRUPADO

Cada habilidad separada por una vifieta es considerada un “habilidad diferente” y no recibira crédito mas de una vez, incluso si hay miltiples habilidades o variaciones en esa mismavifeta.
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ELEVACIONES
ESTILO INVERSION ESTILO SUELTO GIRO COMBINACION/OTRAS HABILIDADES ESTILO COED DESMONTE
HABILIDADES DEL NIVEL
* Inversion suelta hacia nivel prep o * Tictoc desde nivel extendido hacia nivel | ®  Transicién con 12 giros hacia nivel ¢ Transicién con giro completo hacia nivel prep o inferior IAsistido o No Asistido:
inferior E/lep oinferior (liba 1 pierna inferior a pre| * Walkin/tossamanos
* Inversidnsueltaen mvetfrep . ovimiento suelto de helicoptero . Transncmn con 1%2giros hacia nivel * Walkin/toss a manos, impulso hacia
* Inversién descendente desde nivelprep | ®  Soltar desde nivel prep hacia nivel prep FI? extension
* Soltar hacia extension * Transicion con 3/4 hacia elevacion * Walkin/toss hacia extension
extendida
HABILIDADES AVANZADAS
* Elevacién invertida extendida * Soltar desde nivel de cintura hacia lib * Transicion con 1%giro hacia/ennivel | *  Soltar con giro completo desde nivel de cintura (tic toc, IAsistido: ¢ Desmontecongiro
* Inversion suelta desde nivel de cintura extendido prepalib X . agrupado o posicion X) hacia lib en nivel prep ¢ Walkinamanos, impulso hacia 1 completo desde 1 pierna
hacia elevacion extendida ¢ Tictoc desde nivel extendido hacianivel| ®  Transicién con 1%2giro en nivel prep ¢ Soltar con giro completo desde nivel de suelo (switch up) pierna extendida extendida hacia cuna
prep o inferior (posicién del cuerpo a lib) (lib a posicion del cuerpo hacia lib en nivel prep * Tossamanos, impulso hacia 1 pierna
¢ Soltar desde nivel de suelo (switchup) | ®  Transicion con giro completo hacia ¢ Soltar con giro completo en nivel prep (1 pierna a lib) extendida
hacia posicion del cuerpo extendida extension ¢ Soltarcon 17%2giro desde nivel de suelo (switch up) hacialib | ¢ Walkin hacia 1 pierna/ 1 brazo
en nivel prep extendido
* Tosshacia 1 pierna/ 1 brazo extendido
HABILIDADES ELITE
* Inversion suelta desde nivel prep o ¢ Soltar desde nivel de cintura hacia * Transicién con 1% giro hacia/ennivel | *  Soltar con giro completo desde nivel de cintura (tic toc, No Asistido: * Desmonte con doble giro
mano a mano desde nivel prep hacia posicion del cuerpo extendida prep a posicion del cuerpo agrupado o posicién X) hacia posicion del cuerpo en prej * Walkinamanos, impulso hacia 1 desde elevacion
elevacion extendida * Tictoc desde nivel extendido hacianivel | ® Transicion con 1%2giro en nivel prep * Soltar con giro completo desde nivel de suelo (switch up) hacial pierna extendida prep/extension hacia
* Subida deflic flac hacia elevacion prep o inferior (posicién del cuerpo a (posicion del cuerpo a posicion del posicién del cuerpo en nivel prep * Tossamanos, impulso hacia 1 pierna cuna
extendida posicién del cuerpo) cuerpo) * Soltar con giro completo en nivel prep (1 pierna a posicion del extendida ¢ Desmonte con pateo giro|
* Soltardesde nivel prep hacia posicion | ® Transicién con 1%2giro hacia cuerpo) e Walkinhacia 1 pierna/ 1 brazo
delcuerpo extendida extension * Soltarcon 1Y2giro desde nivel de suelo (switch up) hacia extendido
¢ Transicion con giro completo hacia 1 posicién del cuerpo en nivel prep * Toss hacia 1 pierna/ 1 brazo extendido
pierna extendida * Soltarcon 1'2giro desde nivel de cintura/prep (tic toc,
¢ Transicion con giro completo en nivel agrupado o posicion X) hacia lib en nivel prep
extendido * Inversion con giro completo hacia 1 pierna extendida
LANZAMIENTOS
SIN GIRO CON GIRO
. Agrupado Pateo CarpadoX Gancho pateo Doblepateo Doble toe touch . Agrupadogiro Libgiro ¢ Carpadogiro Pateogiro Toetouchgiro Girotoetouch Doble giro
* MORTALATRAS AGRUPADO =AGRUPADO GIMNASIA ESTATICA
HABILIDADES DEL NIVEL HABILIDADES AVANZADAS HABILIDADES ELITE
* ONODI | * SERIEDEFLICFLACS- ¢ CAMINO ATRAS-AGRUPADO * VALDEZ-AGRUPADO ® FLICFLAC/FLIC FLAC A1 PIERNA-AGRUPADO * SALTO AVANZADO - FLIC FLAC - AGRUPADO
* ROLATRAS-AGRUPADO AGRUPADO ¢ ROLAINVERTIDA-AGRUPADO * SALTO AVANZADO - SERIE DE FLIC FLACS-AGRUPADO

¢ MORTALAGRUPADO

HAND VAULT -MORTAL ADELANTE A 1 PIERNA-RONDADA - A-EXTENDIDO / AGRUPADO - A-EXTENDIDO

» MORTAL ATRAS EXTENDIDO =EXTENDIDO GIMNASIA CON CARRERA
HABILIDADES DEL NIVEL HABILIDADES AVANZADAS HABILIDADES ELITE

o MEDIALUNA-AGRUPADO o MORTAL ADELANTE - MORTAL ADELANTE *  HAND VAULT-MORTAL ADELANTE A 1 PIERNA - RONDADA - A—-TEMPO / AGRUPADO - AGRUPADO

o CAMINO ADELANTE - MEDIA LUNA - AGRUPADO *  MORTAL ADELANTE A1 PIERNA—-AERIAL *  RONDADA-FLIC FLAC - EXTENDIDO / EXTENDIDO A 1 PIERNA /X-OUT/ PATEO

o RONDADA - EXTENDIDO »  RONDADA-SERIE DE FLIC FLACS - EXTENDIDO *  RONDADA-ONODI-A-EXTENDIDO

*  RONDADA-ONODI *  RONDADA-ONODI-A-AGRUPADO o CAMINO ADELANTE - RONDADA-A - EXTENDIDO

o AERIALADELANTE *  MORTAL ADELANTE A 1 PIERNA—RONDADA -A—AGRUPADO o AERIAL ADELANTE - RONDADA - A—TEMPO — EXTENDIDO

o AERIAL ADELANTE - RONDADA - A- AGRUPADO *  AERIAL-AGRUPADO/EXTENDIDO/EXTENDIDO A 1 PIERNA o MORTAL ADELANTE A 1 PIERNA-RONDADA - A—EXTENDIDO

o HAND VAULT - MORTAL ADELANTE *  CAMINO ADELANTE - AERIAL —AGRUPADO *  RONDADA—-A-TEMPO/AGRUPADO - A—EXTENDIDO
»  RONDADA—-A-TEMPO/AGRUPADO-A—AGRUPADO o CAMINO ADELANTE - RONDADA-A-TEMPO / AGRUPADO - A— EXTENDIDO
o AERIAL ADELANTE -RO -A—-TEMPO—-A-AGRUPADO o MORTALADELANTE A 1 PIERNA—-RONDADA-A-TEMPO / AGRUPADO — A EXTENDIDO
*  CAMINO ADELANTE - RONDADA—A - TEMPO / AGRUPADO - A— AGRUPADO o HAND VAULT—MORTAL ADELANTE A 1 PIERNA — RONDADA ~ A— EXTENDIDO
*  MORTALADELANTE A 1 PIERNA—-RONDADA—-A-TEMPO / AGRUPADO —A—AGRUPADO| *

HAND VAULT-MORTAL ADELANTE A 1 PIERNA-RONDADA-A-AGRUPADO

Cada habilidad separada por una vifieta es considerada un “habilidad diferente” y no recibira crédito mas de una vez, incluso si hay miltiples habilidades o variaciones en esa mismavifeta.
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ELEVACIONES
ESTILO INVERSION ESTILO SUELTO COMBINACION/OTRAS HABILIDADES ESTILO COED DESMONTE
HABILIDADES DEL NIVEL
¢ Inversién descendente desde elevacion | ®  Tic toc en nivel extendido (lib a lib) ¢ Transicién con 1% giro hacia elevacién| ®  Soltar con 1/4 de giro desde nivel de suelo (switch up) hacia 1|Asistido o No Asistido: ¢ Desmonte con doble giro
extendida i ¢ Tic toc desde nivel prep hacia nivel extendida pierna extendida - ® Walkin/toss amanos desde 1 pierna en nivel
* Inversién descendente desde 1 pierna extendido (lib a lib) * Movimientos sueltos de helicoptero * Walkin/toss a manos, impulso hacia prep hacia cuna
extendida * Entre1l2y2 %iros hacia prono extension
* Soltar con 1/2 giro desde nivel de suelo (switch up) hacialib | ¢ Walkin/toss hacia extension
extendido
HABILIDADES AVANZADAS
* Inversion suelta desde nivel prep o ¢ Tictoc desde nivel prep hacia nivel * Transicion con giro completo hacialib | ®  Tic toc entre 1/4y 3/4 de giro hacia lib extendido IAsistido: * Desmonte con doble giro
mano a mano en nivel prep hacia extendido (lib a posicion del cuerpo) extendido . . * Soltar con 1/2 giro desde nivel de suelo (switch up) hacia * Walkinamanos, impulso hacia 1 desde lib extendido hacia|
extension . » * Transicién con 1Yz giro hacia posicién del cuerpo extendido pierna extendida cuna
* Subida deflic flac hacia extension extension 3 i * Soltar con 1/2 giro desde nivel de cintura (agrupado) hacia | ® Tossamanos,impulso hacia 1 pierna
¢ Transicion con doble giro hacia/en lib extendido extendida
nivel prep * Soltar con giro completo desde nivel de suelo (switch up) ¢ Walkinhacia 1 pierna/ 1 brazo
hacia lib extendido extendido
* Tosshacia 1 pierna/ 1 brazo extendido
HABILIDADES ELITE
* Inversion suelta desde nivel prep o * Tictoc en nivel extendido (lib a posicién| ® Transicién con giro completo hacia ¢ Tictocentre 1/4y 3/4 en nivel extendido (lib a posiciondel  [No Asistido: * Desmonte con doble giro
mano a mano en nivel prep hacia lib delcuerpo) ;Igosicic’)n del cuerpo extendido cuerpo) * Walkinamanos,impulso hacia 1 desde posicion del
extendido * Tictocen nivel extendido (posiciondel | ¢  Transicion con 1%2girohacia 1piera | e Soltar con 1/2 giro desde nivel de cintura (agrupado) hacia pierna extendida cuerpo extendido hacia
* Subida deflic flac hacia lib extendido cuerpo a posicion del cuerpo) extendida . . posicién del cuerpo extendido * Tossamanos, impulso hacia 1 pierna cuna
¢ Transicion con doble giro hacia/en e Soltar con giro completo desde nivel de suelo (switch up) extendida
extension hacia posicion del cuerpo extendido ¢ Walkinhacia 1 pierna/ 1 brazo
* Tictoc con giro completo hacia nivel extendido (1 pierna a extendido .
lib) * Toss hacia 1 pierna/ 1 brazo extendido
* Tictoc con giro completo en nivel extendido (1 pierna a lib)

LANZAMIENTOS
SIN GIRO CON GIRO
. Carpado gancho pateo Carpado pateo chicalinda Carpado doble pateo Gancho doble pateo . Gancho pateo giro Doble pateo giro ¢ Pateo pateo giro Carpado pateogiro | Pateo giro pateo
* MORTAL ATRAS AGRUPADO =AGRUPADO * MORTAL ATRAS EXTENDIDO = EXTENDIDO GIMNASIA ESTAT'C A

HABILIDADES DEL NIVEL HABILIDADES AVANZADAS HABILIDADES ELITE

AGRUPADO-FLIC FLAC - AGRUPADO SALTO AVANZADO —-AGRUPADO ADELANTE / ATRAS

AGRUPADO - SERIE DE FLIC FLACS - AGRUPADO SERIE DE FLIC FLACS-TEMPO / AGRUPADO —FLIC FLAC-AGRUPADO
FLIC/SERIE DE FLIC FLACS-AGRUPADO -AGRUPADO FLIC FLAC - TEMPO / AGRUPADO —FLIC FLAC - AGRUPADO

SALTO AVANZADO —-SERIE DE FLIC FLACS - TEMPO —-FLIC FLAC —-AGRUPADO
SALTO AVANZADO —SERIE DE FLIC FLACS -TEMPO-AGRUPADO

SERIE DE FLIC FLACS-EXTENDIDO

SERIE DE FLIC FLACS-TEMPO - AGRUPADO

FLIC FLAC-TEMPO-AGRUPADO

FLIC FLAC-EXTENDIDO

SALTO AVANZADO —-FLIC FLAC / SERIE DE FLIC FLACS—-EXTENDIDO

SALTO AVANZADO —FLIC FLAC-TEMPO-AGRUPADO

FLIC FLAC - TEMPO / AGRUPADO - EXTENDIDO

SERIE DE FLIC FLACS—-TEMPO —EXTENDIDO / EXTENDIDO A 1 PIERNA

SALTO AVANZADO —FLIC FLAC/ SERIE DE FLIC FLACS-TEMPO-A-EXTENDIDO

« MORTAL ATRAS CON GIRO (360°) = GIRO GIMNASIA CON CARRERA
HABILIDADES DEL NIVEL HABILIDADES AVANZADAS HABILIDADES ELITE

¢ BARANI
¢ RONDADA-AGRUPADO CON 1/2 GIRO
* RONDADA-GIRO

HAND VAULT-BARANI

RONDADA - SERIE DE FLIC FLACS-GIRO

ROUND OFF - ARABIAN

AERIAL LATERAL (MEDIA LUNA SIN MANOS)-A-GIRO
BARANI-A-EXTENDIDO

MORTAL ADELANTE CON GIRO

RONDADA - FLIC FLAC-GIRO

CAMINO ADELANTE —-RONDADA-A-GIRO

BARANI-A-GIRO

AERIAL FRONTAL (CAMINO ADELANTE SIN MANOS) -A-GIRO
MORTALADELANTE A 1 PIERNA-RONDADA-A-GIRO

HAND VAULT - MORTAL ADELANTE A 1 PIERNA-RONDADA-A-GIRO
RONDADA-A-TEMPO-A-GIRO

HAND VAULT - MORTAL ADELANTE CON GIRO

MORTAL ADELANTE A 1 PIERNA-RONDADA -A-TEMPO-A-GIRO

HAND VAULT - MORTAL ADELANTE A 1 PIERNA - RONDADA-A-TEMPO-A-GIRO
RONDADA -ARABIAN / MORTAL CON 1/2 GIRO A 1 PIERNA-A-EXTENDIDO / GIRO

e o000 0cc000 0

Cada habilidad separada por una vifieta es considerada un “habilidad diferente” y no recibira crédito mas de una vez, incluso si hay miiltiples habilidades o variaciones en esa mismavifeta.
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ELEVACIONES
ESTILO INVERSION ESTILO SUELTO GIRO COMBINACION/OTRAS HABILIDADES ESTILO COED DESMONTE
HABILIDADES DEL NIVEL
* Inversion descendente desde nivel * Tictoc en nivelextendido (liba * Transicion con giro completo hacia * Entre 1%y 2giros hacia prono IAsistido o No Asistido: * Desmonte con doble giro
extendido lib) posicion del cuerpo extendido * Movimientos sueltos de helicdptero con giro * Walkin/toss hacia extension desde lib extendido hacia
* Inversiéndescendente desde 1 pierna | ® Tic toc desde nivel prep hacia * Transiciénentre 1%y 13%degirohacia| ® Tictocentre 1/4y 3/4 de giro hacia 1 pierna extendida *  Walkin/toss amanos, impulso hacia 1 cuna
extendida nivel extendido (lib a lib) extension * Soltar con 1/2 giro desde nivel de suelo (switch up) hacia 1 pierna pierna extendida
* Inversion suelta desde nivel prep o * Tic toc desde nivel prep hacia extendida * Walkinhacia 1 pierna extendida
superior hacia extension nivel extendido (lib a posicipon * Soltar con 1/2 giro desde nivel de cintura (agrupado) hacia 1 pierna
* Inversion suelta desde nivel prep o delcuerpo) extendida
superior hacia lib extendido * Subida deflic flac entre 1/4y 1/2 giro hacia elevacion prep (N6)
* Rewind hacia nivel de cintura (N6)
HABILIDADES AVANZADAS
* Rewind hacia elevacion prep (N6) * Tictocen nivel extendido (liba * Transicién con 1%giro hacia/ennivel | ® Tictoc con giro completo hacia nivel extendido (1 pierna a lib) IAsistido: * Desmonte con doble giro
* Inversién suelta desde mano a mano en posicién del cuerpo) extendido a lib * Soltar con giro completo desde nivel de suelo (switch up) hacialib | ® Toss hacia 1 pierna extendida desde posicion del
nivel prep hacia lib extendido * Transicién con 134giro hacia/ en nivel extendido * Toss hacia 1 brazo extendido cuerpo extendido hacia
extendido a lib (N6) * Subida deflic flac con 1/4 de giro hacia posicion del cuerpo ¢ Toss con giro completo hacia elevacion cuna
* Transiciéon con doble giro hacia/en extendida (N6) extendida
extension * Inversion suelta entre 1/4y 1/2 giro desde nivel prep hacia 1 pierna | ®* Rewind hacia elevacion prep (N6)
* Transicién con 2 giros hacia/en extendida (N6)
extension (N6) * Soltar con 1%z giro desde nivel de suelo (switch up) hacia lib
extendido
HABILIDADES ELITE
* Inversion suelta desde mano a mano * Tictoc en nivel extendido * Transiciéncon 1%2girohacia/ennivel | ® Tictoc con giro completo en nivel extendido (lib a lib) No Asistido: * Desmonte pateo giro
en nivel prep hacia posicion del cuerpo (posicion del cuerpo a posicion extendido a posicion del cuerpo * Subida deflic flac con 1/2 de giro hacia elevacion extendida (N6) * Toss hacia 1 pierna extendida pateo hacia cuna (N6)
extendida del cuerpo) * Transiciéncon 13girohacia/ennivel | ® Inversion suelta con 1/2 giro desde nivel prep o superior hacia * Toss hacia 1 brazo extendido * Desmonte pateo doble
* Inversién suelta desde mano a mano extendido a posicién del cuerpo (N6) posicién del cuerpo extendida (N6) * Toss con giro completo hacia elevacion giro hacia cuna (N6)
extendido hacia extension * Transicién con doble giro hacia/en * Subida de hand vault con 1/2 giro hacia elevacién extendida (N6) extendida
* Rewind hacia elevacién extendida (N6) nivel extendido a 1 pierna (N6) * Soltarentre 1y 17'%2giro desde nivel de suelo (switch up) hacia
posicion del cuerpo extendida Las siguientes habilidades recibiran
* Tictocentre 1/4y 3/4 de giro en nivel extendido (posicion del crédito de Estilo Coed siemprey
cuerpo a posicion del cuerpo) cuando la habilidad sea Sin Asistencia
* Soltar con giro completo desde nivel de cintur (agrupado) hacia desde elinicio hasta el desmonte hacia
posicion del cuerpo extendida la superficie de presentacion o hacia
* Tictoc con giro completo desde nivel prep hacia nivel extendido (1 posicién cuna
pierna a posicién del cuerpo)
No Asistido:
* Rewind hacia elevacién extendida (N6)
® Subida de hand vault con 1/2 giro hacia
elevacion extendida (N6)
* Inversion suelta desde mano a mano
extendido hacia elevacion extendida

LANZAMIENTOS
SINGIRO CON GIRO
* Carpado gancho pateo * Agrupado doble giro (N6) * Doble giro toe touch (N6)
* Carpado pateo chica linda * Carpado dobel giro (N6) * Gancho pateo doble giro (N6)
* Carpado doble pateo * Pateo doble giro (N6) ¢ Doble pateo doble giro (N6)
* Gancho pateo pateo * Toe touch doble giro (N6) * Pateo giro pateo giro (N6)

Cada habilidad separada por una viiieta es considerada un “habilidad diferente” y no recibira crédito mas de una vez, incluso si hay miiltiples habilidades o variaciones en esa mismavifieta.
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ELEVACIONES
ESTILO INVERSION ESTILO SUELTO COMBINACION/OTRAS HABILI ESTILO COED DESMONTE
HABILIDADES DEL NIVEL
Mortal libre desde nivel de suelo hacia cuna * Tictoc en nivel extendido * Transicionentre1%y1% | ® Entre 1%y 2giros hacia prono |Asistido / No Asistido: * Mortal adelante libre hacia
(N7) (libalib) de giro hacia extension * Movimientos sueltos de helicoptero con giro * Walkin/toss hacia extension nivel de suelo (N7)

Mortal libre desde nivel de suelo hacia nivel
prep (N7) (excluyendo rewind)

Mortal libre desde nivel de suelo hacia
extension (N7) (excluyendo rewind)
Inversién suelta desde nivel prep o superior
hacia extension

Inversion suelta desde nivel prep o superior
hacia lib extendido

Rewind con 1% rotacion de mortal (N7)
Rewind hacia elevacion prep

* Tictoc hacia nivel extendido|

* Tictoc hacia nivel extendido|

(libalib)

(1 pierna a posicion del
cuerpo)

Transicién con doble giro
hacia extension

Subida de hand vault con 1/2 giro hacia extension

Tictoc entre 1/4y 3/4 de giro hacia 1 pierna extendida

Soltar con 1/2 giro desde nivel de suelo (switch up) hacia 1 pierna
extendida

Mortal libre con giro desde nivel de suelo hacia cuna (N7)

Soltar con 1/2 giro desde nivel de cintura (agrupado) hacia 1
pierna extendida

Walkin/toss hacia manos, impulso hacia 1
pierna extendida
Walkin hacia 1 pierna extendida

Mortal libre desde nivelprepoi
nferior hacia cuna (N7)
Desmonte con doble giro
desde 1 pierna extendida hacia
cuna

HABILIDADES AVANZADAS

Flic flac - rewind hacia nivel prep (N7)
MEDIA LUNA/RONDADA - rewind hacia
elevacion prep (N7)

Rewind hacia extension

Mortal libre desde nivel de suelo hacia
extension (N7) (excluyendo rewind)

Tic toc en nivel extendido (libj
a posicién del cuerpo)

Transicién con 12 giro hacial
/ennivel extendido a lib
Transicion con 1 % giro hacia|
/ennivel extendido a lib
Transicién con doble giro
hacia/en extension
Transicién con 2% de giro
hacia/en extension

Tic toc con giro completo hacia nivel extendido (1 pierna a lib)
Soltar con giro completo desde nivel de suelo (switch up) hacia
lib extendido

Subida de flic flac con 1/4 de giro hacia posicién del cuerpo
extendida

Inversion suelta entre 1/4y 1/2 giro desde nivel prep o superior
hacia 1 pierna extendida

Soltar con 12 giro desde nivel de suelo (switch up) hacia 1 pierna
extendida

Mortal libre con giro desde nivel de suelo hacia elevacion en prep
(N7)

Rewind entre 1/4y 1 % de giro hacia nivel prep (N7)

Subida de flic flac con giro completo hacia nivel prep (N7)

|Asistido:

Toss hacia 1 pierna extendida

Toss hacia 1 brazo extendido

Toss con giro completo hacia elevacion
extendida

No Asistido:
Toss hacia 1 brazo extendido

HABILIDADES ELITE

Soltar desde mano a mano en nivel prep hacia
posicién del cuerpo extendida

Inversién suelta desde mano a mano
extendido hacia extension

Rewind hacia 1 pierna extendida

Flic flac - rewind hacia elevacion extendida
(N7)

MEDIA LUNA/RONDADA - rewind hacia
elevacion extendida (N7)

Mortal libre desde nivel de suelo hacia 1 pierna
extendida (N7) (excluyendo rewind)

¢ Tictocen nivel extendido
(posicion del cuerpo a
posicion del cuerpo)

Transicién con 172giro hacia|
/ennivelextendido a
posicion del cuerpo
Transicién con 1% de giro
hacia/en nivel extendido a
posicion del cuerpo
Transicién con doble giro
hacia/en nivel extendido a 1
pierna

Tic toc con giro completo en nivel extendido (1 pierna a lib)
Subida de flic flac con giro completo hacia elevacion extendida
(N7)

Inversién suelta con 1/2 giro desde nivel prep o superior hacia
posicion de cuerpo extendida

Subida de hand vault con 12 giro hacia elevacion extendida
stunt (N7)

Soltar entre 1y 12 giro desde nivel de suelo (switch up) hacia
posicion del cuerpo extendida

Tictoc entre 1/4y 3/4 de giro en nivel extendido (posicion del
cuerpo a posicion del cuerpo)

Soltar con giro completo desde nivel de cintura (agrupado) hacia
posicion del cuerpo extendida

Tic toc con giro completo hacia nivel extendido (1 piernaa
posicién del cuerpo)

Mortal libre con giro desde nivel de suelo hacia elevacion
extendida (N7)

Rewind entre 1/4y 1 % giro hacia elevacion extendida (N7)

No Asistido:

Toss con giro completo hacia elevacion
extendida

Las siguientes habilidades recibiran crédito
de Estilo Coed siempre y cuando la habilidad
sea Sin Asistencia desde elinicio hasta el
desmonte hacia la superficie de
presentacion o hacia posicion cuna

No Asistido:

Rewind hacia elevacion extendida

Subida de hand vault con 1/2 giro hacia
elevacion extendida

Subida de flic flac con giro completo hacia
elevacion extendida (N7)

Inversion suelta desde mano a mano
extendido hacia elevacion extendida

Desmonte con giro pateo giro
hacia cuna

Desmonte con pateo doble
giro hacia cuna

Desmonte de mortal libre con
1/2 giro desde nivel prep hacia
cuna (N7)

LANZAMIENTOS
SIN GIRO CONGIRO
* Mortalagrupado * Mortalcarpado * Pateo triple giro (Sin Mortal) * Mortalextendido con giro * Mortal pateo con giro
* Mortal X-out * Mortal extendido * Mortalextendido con doble giro * Arabiancon1%giro
* Mortal X-out con giro * Carpado a extendido con doble giro

Cada habilidad separada por una vifieta es considerada un “habilidad diferente” y no recibira crédito mas de una vez, incluso si hay miuiltiples habilidades o variaciones en esa misma vifieta. VERSION 03.18.25
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* MORTALATRAS AGRUPADO = AGRUPADO ¢ MORTAL CON 360°=GIRO * MORTAL CON 720°=DOBLE GIRO

HABILIDADES DEL NIVEL

* SALTO AVANZADO-AGRUPADO

HABILIDADES AVANZADAS

SERIE DE FLIC FLACS-GIRO

SALTO AVANZADO - SERIE DE FLIC FLACS-GIRO
FLIC FLAC - TEMPO - SERIE DE FLIC FLACS-GIRO
SERIE DE FLIC FLACS-TEMPO-GIRO
FLICFLAC-TEMPO-A-GIRO

GIMNASIA ESTATICA

HABILIDADES ELITE

FLICFLAC-GIRO

SALTO AVANZADO -FLIC FLAC-GIRO
AGRUPADO CON GIRO

SALTO AVANZADO -AGRUPADO CON GIRO
FLIC FLAC-TEMPO-GIRO

SALTO AVANZADO - FLIC FLAC - TEMPO - GIRO

SERIE DE FLIC FLACS-DOBLE GIRO

SALTO AVANZADO - SERIE DE FLIC FLACS -DOBLE GIRO

FLIC FLAC -TEMPO -SERIE DE FLIC FLACS-DOBLE GIRO

SERIE DE FLIC FLACS-TEMPO -DOBLE GIRO

FLIC FLAC-TEMPO-DOBLE GIRO

SALTO AVANZADO - FLIC FLAC/ SERIE DE FLIC FLACS - TEMPO -DOBLE GIRO
SERIE DE FLIC FLACS -GIRO / DOBLE GIRO-TEMPO - GIRO / DOBLE GIRO

® FLICFLAC=FF ¢ MORTALCON 540°=1.5GIRO ¢ MORTAL CON 720°=DOBLE GIRO
HABILIDADES AVANZADAS

HABILIDADES DEL NIVEL

MEDIA LUNA - MORTAL CON 360° (GIRO)
RONDADA (RO)-GIRO

RONDADA - FF/ SERIE DE FF-GIRO
CAMINO ADELANTE-A-GIRO

AERIAL LATERAL / ADELANTE - GIRO
RONDADA-A-ONODI-A-GIRO
MORTAL ADELANTE CON GIRO

RONDADA -FF-PATEO GIRO/GIRO A1 PIERNA
MORTALADELANTE A 1 PIERNA-A-GIRO
RONDADA-TEMPO-GIRO
RONDADA-A-TEMPO-A-GIRO

EXTENDIDO ADELANTE CON 1.5 GIRO

GIMNASIA CON CARRERA

HABILIDADES ELITE

RONDADA (RO)-ARABIAN/1/2 GIROA 1 PIERNA-RO-A-
GIRO

HAND VAULT - MORTAL ADELANTE CON GIRO

HAND VAULT-MORTAL ADELANTE-RO-A-GIRO
RONDADA -FLIC FLAC-GIRO-A-GIRO
RONDADA-A-GIRO-GIRO
RO-A-1.5GIROA1PIERNA-A-GIRO

EXTENDIDO ADELANTE CON 1.5 GIRO - A- GIRO / DOBLE GIRO
RONDADA-DOBLE GIRO

RONDADA -A-DOBLE GIRO

CAMINO ADELANTE -A-DOBLE GIRO
MORTALADELANTE A1 PIERNA-A-DOBLE GIRO

RONDADA-A-TEMPO-A-DOBLE GIRO

RONDADA -TEMPO -DOBLE GIRO

RONDADA -ARABIAN -A-DOBLE GIRO

RONDADA-A-GIRO-A-DOBLE GIRO

RONDADA-A-1.5GIROA 1 PIERNA-A-DOBLE GIRO

RONDADA -A - DOBLE —-SERIE DE FLIC FLACS-A-DOBLE GIRO
RONDADA-A-GIRO-A-TEMPO-DOBLE GIRO

MORTALADELANTE A 1 PIERNA-RO-A-TEMPO -A-DOBLE GIRO

RONDADA -A-DOBLE GIRO-TEMPO-DOBLE GIRO

MORTALADELANTE A 1 PIERNA-RO -ARABIAN -RO -A-TEMPO - DOBLE GIRO

Cada habilidad separada por una vifieta es considerada un “habilidad diferente” y no recibira crédito mas de una vez, incluso si hay miuiltiples habilidades o variaciones en esa misma vifieta.
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